PROGRAMA DE SAUDE MENTAL DA
UNIVERSIDADE DE EVORA

QY univERsIDADE vagar
&, DE EVORA (Mente)

Estar atento aos colegas que estao a passar por
uma fase dificil nem sempre é tarefa facil...

CAPACITAR(A)MENTE
PEER MINDS

Neste programa de capacitagao, vamos falar dos principais problemas que
afetam a salde mental dos estudantes e das estratégias que te permitirdo
melhor apoiar os teus colegas e amigos

Inscricoes
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